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2018-2019 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

 BESLENME DOSTU (OKUL SAĞLIĞI) SAĞLIK HİZMETLERİ  YIL SONU RAPORU 

 

AYLAR 
ETKİNLİKLER 

 

KATILIMCILAR 

ETKİNLİĞİN 

GERÇEKLEŞME 

DURUMU 

ETKİNLİĞİN KISA 

ÖZETİ 

 

 

EYLÜL 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibinin kuruldu. Tüm öğrenciler GERÇEKLEŞTİ  

Okul Sağlığı Planının hazırlandı. Beslenme dostu okul ekibi GERÇEKLEŞTİ  

Rehberlik servisi desteğiyle öğrencilerin sağlık durumlarını 

tespit etmek için çalışma yapıldı. 

Rehberlik servisi ve beslenme dostu okul ekibi 
GERÇEKLEŞTİ  

 
Kantin ve yemekhane denetlemesi yapıldı. 

Kantin denetleme ekibi ve beslenme dostu okul ekibinden 

temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

 Ekim ayı pansiyon yemek listesinin hazırlanmasına katkı 

sağlandı. 

Beslenme dostu okul ekibinden temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

 

 

 

EKİM 

Aile hekimleri ile iletişime geçilip kan tahlillerinin yapıldı. 
Tüm öğrenciler, aile hekimleri 

GERÇEKLEŞTİ  

Risk grubundaki öğrencilerin (özel politika gerektiren 

öğrenciler) velileri ile görüşmeler/bilgilendirme faaliyetleri 

yapılarak sağlık kuruluşlarına yönlendirildi. 

Beslenme dostu okul ekibi 
GERÇEKLEŞTİ  

İlkyardım dolabının güncellenerek hazır halde bulunduruldu 
Beslenme dostu okul ekibi 

GERÇEKLEŞTİ  

 Kantin ve yemekhane denetlemesi yapıldı. 
Kantin denetleme ekibi ve beslenme dostu okul ekibinden 

temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

 
Kasım ayı pansiyon yemek listesinin hazırlanmasına katkı 

sağlandı. 

Beslenme dostu okul ekibinden temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

KASIM 

Okul/kurumda sağlıklı yaşam kültürü oluşturmaya ve 

olumlu sağlık davranışı geliştirmeye yönelik görsel 

materyaller öğrenci ve okul çalışanlarının görebileceği yere 

asıldı. 

Beslenme Dostu Okul Ekibi 
GERÇEKLEŞTİ  

Sağlık için spor etkinliklerinin yapılması 
Beden eğitimi öğretmenlerinin önderliğinde 9. Sınıf 

öğrencileri 
GERÇEKLEŞTİ  

Kantin ve yemekhane denetlemesi yapıldı. Kantin denetleme ekibi ve beslenme dostu okul ekibinden 

temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

Aralık ayı pansiyon yemek listesinin hazırlanmasına katkı 

sağlandı. 

Beslenme dostu okul ekibinden temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  



 

ARALIK 

Öğrencilerin vücut kitle endeksi ölçümleri  değerlendirildi. 
Beden eğitimi öğretmenleri, beslenme dostu okul ekibi 

GERÇEKLEŞTİ  

Okul tahliye planlarının gerekli yerlere asılmasına katkı 

sağlandı. 

Beslenme Dostu Okul Ekibi, Sivil Savunma kulübü 
GERÇEKLEŞTİ  

Kantin ve yemekhane denetlemesi yapıldı. Kantin denetleme ekibi ve beslenme dostu okul ekibinden 

temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

 Ocak ayı pansiyon yemek listesinin hazırlanmasına katkı 

sağlandı. 

Beslenme dostu okul ekibinden temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

OCAK 

Okulumuzdaki  geri dönüşüm kutularının kullanımları 

değerlendirildi. 

Beslenme Dostu Okul Ekibi, 
GERÇEKLEŞTİ  

Okul ve pansiyon binalarındaki yangın tüplerinin kontrolleri 

yapıldı. 

Beslenme Dostu Okul Ekibi, 
GERÇEKLEŞTİ  

Kantin ve yemekhane denetlemesi yapıldı. Kantin denetleme ekibi ve beslenme dostu okul ekibinden 

temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

Şubat  ayı pansiyon yemek listesinin hazırlanmasına katkı 

sağlandı. 

Beslenme dostu okul ekibinden temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

1.Dönem çalışmaları değerlendirildi 
Beslenme Dostu Okul Ekibi, 

GERÇEKLEŞTİ  

ŞUBAT 

Okul binasında ve okul bahçesinde bulunan uyarıcı levhalar 

kontrol edildi 

Beslenme Dostu Okul Ekibi, okul hizmetlileri 
GERÇEKLEŞTİ  

Kantin ve yemekhane denetlemesi yapıldı. Kantin denetleme ekibi ve beslenme dostu okul ekibinden 

temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

Mart  ayı pansiyon yemek listesinin hazırlanmasına katkı 

sağlandı. 

Beslenme dostu okul ekibinden temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

MART 

Okul bahçesindeki metal eşyaları düzenli olarak 

boyanmasına katkı sağlandı. 

Beslenme Dostu Okul Ekibi, 
GERÇEKLEŞTİ  

Bisiklet sürme etkinliği düzenlendi. 
Beden Eğitimi Öğretmenleri, Beslenme Dostu Okul 

Ekibi, gönüllü öğrenciler 
GERÇEKLEŞTİ  

Kantin ve yemekhane denetlemesi yapıldı. Kantin denetleme ekibi ve beslenme dostu okul ekibinden 

temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

Nisan ayı pansiyon yemek listesinin hazırlanmasına katkı 

sağlandı. 

Beslenme dostu okul ekibinden temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

 

NİSAN 

 

 

 

 

Acil durumlarda ulaşılması gereken telefon numaraları 

öğrenci ve okul çalışanlarının görebilecekleri yerlere asıldı 

Beslenme Dostu Okul Ekibi, 
GERÇEKLEŞTİ  

Kantin ve yemekhane denetlemesi yapıldı. Kantin denetleme ekibi ve beslenme dostu okul ekibinden 

temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

Mayıs  ayı pansiyon yemek listesinin hazırlanmasına katkı 

sağlandı. 

Beslenme dostu okul ekibinden temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

Yürüyüş etkinliği düzenlendi. 

Beden eğitimi öğretmenlerinin önderliğinde 10. Sınıf 

öğrencileri GERÇEKLEŞTİ  



 

 

Nilsu EFE    Rabia ÇAKAN    Ayşe DEDE    Mehmet DİNÇTÜRK 
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UYGUNDUR 

14/06/2019 

YÜKSEL ALTUNTAŞ 

Okul Müdürü 

 

MAYIS 

Şiddet, saldırganlık ve akran zorbalığı oluşmasına neden 

olabilecek risk faktörlerini belirlenmesi için seminer ve 

bilgilendirme çalışmalarının yapılması 

Rehberlik Servisi, Beslenme Dostu Okul Ekibi, 
GERÇEKLEŞTİ  

Sağlıklı beslenme konusunda Toplum hizmeti çalışması 

yapıldı.  

Gönüllü öğrenciler 
GERÇEKLEŞTİ 

Çölyakla Yaşam 

Derneğinin il 

etkinliğine katılım ve 

destek  sağlandı. 

Acil durum planlarının hazırlanarak MEBBIS İSGB modülü 

Acil Durum Planı menüsüne yüklendi. 

Beslenme Dostu Okul Ekibi, Okul idaresi 
GERÇEKLEŞTİ  

Kantin ve yemekhane denetlemesi yapıldı. Kantin denetleme ekibi ve beslenme dostu okul ekibinden 

temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

Haziran   ayı pansiyon yemek listesinin hazırlanmasına katkı 

sağlandı. 

Beslenme dostu okul ekibinden temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

HAZİRA

N 

Kantin ve yemekhane denetlemesi yapıldı. Kantin denetleme ekibi ve beslenme dostu okul ekibinden 

temsilci iki öğrenci 
GERÇEKLEŞTİ  

Risk grubundaki (zayıf, şişman) öğrenciler velileri ile 

görüşmeler/bilgilendirme faaliyetleri yapıldı. 

Beslenme Dostu Okul Ekibi, 
GERÇEKLEŞTİ  

Yıl sonunda raporunu yazma 
Beslenme Dostu Okul Ekibi, 

GERÇEKLEŞTİ  



 


